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Etkin Dinleme Tekniği
Dersi iyi anlamak, ders başarısında oldukça önemlidir. 
İyi bir dinleyici olmak ve dersi en iyi şekilde anlamakta etkili olan, 
"İFİKAN" olarak kodlanan tekniğin aşamaları şu şekildedir:

İleriye Bak

Konuları dersten önce okuyarak /inceleyerek derse ön hazırlık yapıp
gelmek; böylece öğretmen konuyu anlatırken konunun kapsamını
tahmin etmeye çalışmaktır. 

Fikirler
Konudaki önemli fikirlere, anahtar kelimelere dikkat çeker. 
*Anahtar fikirler örneklerle, açıklamalarla, kanıtlarla desteklenir ve
sık sık tekrarlanır.

İşaretler

 Öğretmenler genellikle derste anlattığı konuda
"Dikkat edin", "Burası önemli", "Şunu unutmayın!", vb. vurgular ile
konunun önemli noktalarını vurgular. 
*Önemli noktalar genellikle sınavda sorulur. 

Katıl
 Aktif şekilde derse katılım öğrencinin dersi daha kolay anlamasını,
anlamadığını yerleri sormasını, derse ilgisinin yükselerek başarısının
artmasını sağlar.

Araştır

 Derste anlatılan konuyu sorular ve farklı fikirlerle harmanlayarak,
notları inceleyerek geniş kapsamlı öğrenmek oldukça faydalıdır.
Araştırma yoluyla öğrenilen bilgi kalıcı ve etkili olur.

Not Tut
Derste öğrenilen bilgilerin yazıya dökülmesi, önemli noktaların
tekrarlanmasını sağlayarak öğrenmeyi pekiştirir. Not tutulmadan
bitirilen derste, bilgiler kısa sürede unutulur ve başarı zorlaşır.
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